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Verhalten bei Sedierung

1. Am Abend vor Ihrer OP nur leichte Kost zu sich nehmen. 

2.  Bis zu 6 Stunden vor dem OP-Termin dürfen Sie noch eine leichte Mahlzeit 
     einnehmen. Wasser dürfen Sie bis zwei Stunden vor Ihrem OP-Termin trinken. 

3. Trinken Sie keinen Alkohol.

4. Auf Rauchen am OP-Tag sowie den nächsten 3 Tagen bitte verzichten. 
 Nikotin beeinträchtigt die Wundheilung.

5.  Ihre vom Hausarzt festgelegten bisherigen Medikamentenverordnungen halten Sie 
     bitte, sofern im Vorgespräch nichts anderes festgelegt wurde, wie gewohnt ein.

6.  Die vom Operateur verordneten Medikamente exakt nach Anweisung einnehmen.

7.  Tragen Sie am OP-Tag keine einengende Kleidung.

8. Verzichten Sie auf Make-up und Lippenstift. 
 
9. Tragen Sie keinen Schmuck und lassen Sie insbesondere Ringe und Piercings zu Hause. 

Wir wünschen Ihnen gute Besserung!
Ihre Praxis Dr. Popp & Kollegen
Erfurt, Mainzerhofplatz 14
Tel. : + 49 (0) 361 - 5 62 33 36

www.mkg-erfurt.de
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