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VERHALTEN NACH NARKOSEN BEI ERWACHSENEN

1. Auch nach komplikationsfreien ambulanten Narkosen ist eine mehrstindige Uberwachung in
unserer Praxis erforderlich. Planen Sie sicherheitshalber zusatzlich zu OP-Dauer eine
Aufenthaltsdauer von mindestens 2 Stunden ein.

2. lhre Entlassung nach Hause ist nur unter Begleitung und Aufsicht durch eine erwachsene
Person moglich. Bitte stellen Sie eine hdusliche Betreuung durch eine erwachsene Person
bis zum nachsten Tag sicher.

3. Schonen Sie sich in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff.

4. Bitte beachten Sie, dass Sie nach einer Andsthesie 24 Std. nicht geschaftsfahig sind.
So sollen Sie keine wichtigen Entscheidungen treffen und auch keine Vertrage abschliefSen.

5. Keinesfalls durfen Sie aktivam StralBenverkehr teilnehmen, auch nicht als FuRganger oder
Radfahrer. Dies bedeutet, dass Sie auch nicht alleine mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nach
Hause fahren konnen.

6. Eine Begleitperson oder ein Taxi sind daher fir die Heimfahrt zwingend erforderlich.

7. Bedienen Sie in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff keine Maschinen, mit denen
Sie sich und andere gefahrden konnten.

8. Trinken Sie keinen Alkohol und nehmen Sie keine Beruhigungs- und Schlafmitteln ein.
9. Nehmen Sie lhre gewohnten und/oder neu verordneten Medikamente wieder regelmaRig ein.

10. Sollten nach dem durchgefiihrten Eingriff Fieber Uber 37,5 °C, ungewohnte Schmerzen oder
starke Blutungen auftreten, wenden Sie sich bitte an uns.
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