
Verhalten nach Narkosen bei Erwachsenen

1. Auch nach komplikationsfreien ambulanten Narkosen ist eine mehrstündige Überwachung in 
 unserer Praxis erforderlich. Planen Sie sicherheitshalber zusätzlich zu OP-Dauer eine 
 Aufenthaltsdauer von mindestens 2 Stunden ein.

2. Ihre Entlassung nach Hause ist nur unter Begleitung und Aufsicht durch eine erwachsene 
 Person möglich. Bitte stellen Sie eine häusliche Betreuung durch eine erwachsene Person 
 bis zum nächsten Tag sicher.

3. Schonen Sie sich in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff.

4. Bitte beachten Sie, dass Sie nach einer Anästhesie 24 Std. nicht geschäftsfähig sind. 
 So sollen Sie keine wichtigen Entscheidungen treffen und auch keine Verträge abschließen.

5. Keinesfalls dürfen Sie aktiv am Straßenverkehr teilnehmen, auch nicht als Fußgänger oder 
 Radfahrer. Dies bedeutet, dass Sie auch nicht alleine mit öffentlichen Verkehrsmitteln nach 
 Hause fahren können.

6. Eine Begleitperson oder ein Taxi sind daher für die Heimfahrt zwingend erforderlich.

7. Bedienen Sie in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff keine Maschinen, mit denen 
 Sie sich und andere gefährden könnten.

8. Trinken Sie keinen Alkohol und nehmen Sie keine Beruhigungs- und Schlafmitteln ein.

9. Nehmen Sie Ihre gewohnten und/oder neu verordneten Medikamente wieder regelmäßig ein.

10. Sollten nach dem durchgeführten Eingriff Fieber über 37,5 °C, ungewohnte Schmerzen oder 
 starke Blutungen auftreten, wenden Sie sich bitte an uns.

Wir wünschen Ihnen gute Besserung!
Ihre Praxis Dr. Popp & Kollegen
Erfurt, Mainzerhofplatz 14
Tel. : + 49 (0) 361 - 5 62 33 36
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